GESUNDER STOFFWECHSEL DURCH IHHT

Warum gesunde Mitochondrien so wichtig sind

Der menschliche Kérper besteht aus ca. 80 Billionen Zellen. Jede einzelne Zelle wiederum verfiigt tiber eigene
~Kraftwerke’, die Mitochondrien; zahlenmiéRig sind dies je nach Kérperzelle zwischen 1.500 und 4.000. Die Mito-
chondrien stellen die Energie fiir alle Reaktionen und Stoffwechselprozesse des Korpers zur Verfiigung.

Weit verbreitet: mitochondriale Dysfunktion

Die Fahigkeit des Kdrpers zur effektiven Ener-
giegewinnung wird zum einen durch den Alte-
rungsprozess des Menschen, zum anderen durch
den Lebensstil des 21. Jahrhunderts (oxidativer
und nitrosativer Stress durch Termindruck, ver-
kiirzte Schlafzeiten, Reiziiberflutung etc.) stark
beeintréchtigt. Heute hat jeder dritte Mensch
ab 20 Jahren eine mitochondriale Dysfunktion.
Chronische Erkrankungen wie z. B. Allergien,
Autoimmunerkrankungen, Asthma bronchiale,
Bluthochdruck, Chronic Fatigue Syndrome — CFS,
Burnout, Diabetes Typ Il, Hormonstorungen, Mi-
gréne, Ubergewicht etc. sind zu iber 90 Prozent
auf Energiemangel in den Mitochondrien zuriick-
zufiihren. Schlafstdrungen, Infektanfalligkeit und
LeistungseinbufRen sind ebenfalls mdgliche Fol-
gen von mitochondrialem Energiemangel.

Irreparabel: mitochondriale Schiden

Wahrend des Oxidationsprozesses entstehen
aggressive, hochreaktive Teilchen — so genannte
Freie Radikale (ROS). Ein UbermaR an ROS scha-
det den zelluldren Membranen und der DNS. Im
Gegensatz zur gut geschiitzten DNS des Zellkerns
ist die mitochondriale Erbsubstanz (mtDNS) viel
anfélliger flir Sauerstoffradikale. Die Gen-Repara-
tursysteme zur Wiederherstellung geschadigter
mtDNS sind kaum ausgeprédgt und konnen be-
schédigte Stellen nicht reparieren. Mitochondria-
le Schéaden addieren sich demnach im Laufe des
Lebens auf, die Gesamtstoffwechselleistung der
Mitochondrien sinkt. Obwohl beschédigte, iiber-
alterte Mitochondrien sténdig ,recycelt” werden,
ist eine aerobe Zelle, die zu viele funktionelle
Mitochondrien verliert, aufgrund des fehlenden
Energienachschubs nicht in der Lage, diese zu
regenerieren, und stirbt. Muskelkraft, Sehstérke,
Nervenleistung und Hautelastizitdt schwinden,
die Lebenskraft des Menschen ldsst nach.

Ein Teufelskreis, den es zu unterbrechen gilt

Neue Mitochondrien entstehen durch Wachstum
und Sprossung. Dabei werden sie wéhrend der
Zellteilung von der Mutterzelle auf die Tochter-
zellen verteilt. Leider vermehren sich beschadigte
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mtDNS-Molekiile (mtDNS = mitochondriale Erb-
substanz) schneller als unbeschadigte, weil sie
kiirzer sind und deshalb , leichter” zu replizieren.
Da geschwéchte Mitochondrien keine Fettsduren
mehr verbrennen kdnnen, sondern nur Glukose,
wobei wiederum eine viel groRere Menge an Ra-
dikalen entsteht, steigt mit der Akkumulation der
beschédigten Mitochondrien in den Zellen die
Last des oxidativen Stresses.

Zentrales Ziel ist:
Stressprophylaxe durch Entlastung

Die Losung:

Zelltraining und Zellsanierung durch IHHT

Der CellAir Gecko produziert Atemluft mit ver-
schiedenen Sauerstoffkonzentrationen, die mit
der Sauerstoffaufnahme der menschlichen Lunge
inverschiedenen Seehdhen von 0m bis ca. 5800m
vergleichbar ist und erméglicht so ein Hypoxie
Training (bis zu 10 % Sauerstoff). Zusétzlich ist
das Gerédt auch in der Lage, die Umgebungsluft
mit Sauerstoff anzureichern, sodass die bereit-
gestellte Atemluft bis zu 34 % Sauerstoff enthalt,
das sogenannte Hyperoxie Training.

Bei dem Intervall-Hypoxie-Hyperoxie-Training
(IHHT) eliminiert methodisch erschépfte ,alte”
Mitochondrien und beschleunigt die Vermehrung
gesunder physiologisch ,jiingerer” Mitochondrien
in den Zellen. Bei der IHHT werden eine gesteuer-
te Hypoxie (reduzierte Sauerstoffzufuhr) und eine

Mitochondrium

Hyperoxie (34% Sauerstoff) in Intervallen bei nor-
malen Luftdruck eingesetzt. Das Hypoxie und das
Hyperoxie Training, das dieses Gerdt ermdglicht,
ist ein non-invasives Verfahren, das durch bessere
Entspannung, mehr Leistungsfahigkeit und schnel-
lere Regeneration eine Optimierung des Stoff-
wechsels beim Gewichtsmanagement unterstiitzt.

Steigerung der Lebensqualitét durch IHHT
Folgende positive Effekte werden durch das
Intervall-Hypoxie-Hyperoxie-Training  hervorge-
rufen: Mehr Zellenergie ¢ Schutz vor oxidativem
Stress durch. Stimulation des kdrpereigenen
Coenzym Q10 e Stdrkung des Immunsystems e
Leistungssteigerung des kardiovaskuldren Sys-
tems ¢ Steigerung der physischen und mentalen
Leistungsfahigkeit * Gewichtsabnahme durch
Aktivierung des Fettstoffwechsels * Verbesserung
der Haut ¢ Erhdhung der Stressresistenz ¢ Ver-
kiirzung von Regenerationszeiten ® Balancierung
und Aktivierung der Hormonproduktion inkl. Tes-
tosteron, Ostrogen, Progesteron * Steigerung der
Sauerstoffverwertung ® Anpassung des Atemmi-
nutenvolumens, erleichtertes Lungenwachstum ¢
Schnellerer Abbau von Laktat ® Balancierung des
vegetativen Nervensystems ¢ Optimierung der
Stoffwechselqualitat.

Bei IHHT gibt es kein Leistungsziel, nur eine
langsame Steigerung der Energiegewinnung.




