
DANIEL GALLUS | HEILPRAKTIKER

Umweltmedizin - Zusatzbogen
1 | Beschwerden und mögliche Kontakte

Bitte nach Absprache ergänzend zum allgemeinen Anamnesebogen ausfüllen.
Auch frühere Kontakte können relevant sein. Wenn etwas unklar ist: bitte so vermerken.
Ein berichteter Kontakt allein belegt keine Ursache Ihrer Beschwerden.

Name / Geburtsdatum / Datum

Welche Beschwerden möchten Sie im Zusammenhang mit Ihrem Umfeld besprechen?

Wann begannen sie? Gibt es einen vermuteten Auslöser oder ein besonderes Ereignis?

Wo und wann werden sie stärker, wo und wann besser?

Wie verändern sie sich an freien Tagen, im Urlaub und nach der Rückkehr?

Sind andere Personen im selben Umfeld ähnlich betroffen? Bitte keine Namen angeben.
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2 | Wohnen und Alltag

Name: __________________________________ Datum: __________________

Aktuelle Wohnung: seit wann dort? Gebäudealter, soweit bekannt; frühere relevante Wohnungen

Feuchtigkeit, Wasserschäden, sichtbarer Schimmel oder auffälliger Geruch: wo und seit wann?

Renovierungen, neue Möbel, Bodenbeläge oder Holzbehandlungen: wann und welche Produkte?

Rauch, Verbrennungsquellen, starke Gerüche oder Staub im Wohnumfeld: Art und Häufigkeit

Einsatz von Schädlings-/Pflanzenschutzmitteln, Reinigungsmitteln oder Hobbychemikalien

Weitere vermutete Kontakte, vorhandene Raumluft-/Wassermessungen oder Gutachten
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3 | Beruf, Schutz und bisherige Abklärung

Name: __________________________________ Datum: __________________

Aktuelle und frühere relevante Tätigkeit / Zeitraum / konkrete Arbeitsaufgaben

Kontaktstoffe oder Produkte, z. B. Stäube, Metalle, Lösemittel, Lacke oder Pestizide

Wie häufig, wie lange und auf welchem Weg bestand Kontakt (Einatmen, Haut usw.)?

Schutzmaßnahmen: Lüftung/Absaugung, Handschuhe, Atemschutz; besondere Zwischenfälle

Bisherige arbeits-/umweltmedizinische Abklärung, Messungen und Ergebnisse

Frühere Behandlungen wegen vermuteter Belastungen: Mittel, Zeitraum und Wirkung

Bitte vorhandene Berichte, Messprotokolle oder Produktnamen mitbringen.
Keine Stoffproben oder belasteten Gegenstände ohne vorherige Absprache mitbringen.

Eigenständig formulierter Praxisbogen. Thematische Orientierung: EUROPAEM-
Fragebogen 2012/2013 auf heilpraktiker-gallus.de; kein validiertes Testinstrument.
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